
     Le basket solidaire 
PROMOUVOIR LES VALEURS SOLIDAIRES 

 

 

solidarite@liguebasket5962.com 

 



 « Le Basket Solidaire » prend appui sur le « Plan 
Citoyen » de la FFBB qui s’inscrit lui-même dans le « Plan 
Citoyen du Sport » du Comité Interministériel à l’Égalité 
et à la Citoyenneté. 
  
 À travers ce programme, les actions proposées visent  
la transmission des valeurs citoyennes. 
  
 Simples à mettre en œuvre, nous espérons votre 
adhésion ainsi que votre participation.  
 



Les objectifs de ce programme sont de :  
  

 Sensibiliser les jeunes joueurs et leurs parents à adopter une 

attitude solidaire à travers le Basket Ball 

  

 Inviter les jeunes joueurs à participer aux actions solidaires 

organisées entre autres par les grandes associations 

  

 Proposer une pratique intergénérationnelle du basket visant 

à lutter contre l’isolement des personnes âgées 

 



Mise en pratique du programme : 
 

 Les actions proposées ci-après laissent la liberté aux clubs de les 

réaliser selon leurs structures et possibilités. 

 Certains clubs sont sûrement déjà engagés dans une des actions 

proposées ou autre, nous les félicitons. 

 L’objectif à atteindre est de poursuivre et/ou développer un esprit 

solidaire grâce à la pratique du Basket Ball.  

 Étant conscientes du temps et implication supplémentaires que 

cela occasionnera, nous vous invitons à collaborer au moins à une des 

actions proposées pendant la saison. 



  

  

 À partir d’octobre 2016 
 

 Une collecte de jouets et de livres 
neufs est organisée dans les clubs avec 
une redistribution dans les hôpitaux du 
Nord- Pas-de-Calais selon leurs besoins 
par le biais de l’association LUDOPITAL. 

  



  

 

 

Décembre 2016 

  

Les Clubs de basket participent au Téléthon en proposant la découverte du sport sous forme 

d’ateliers organisés par les entraineurs, les loisirs, U20 etc… (concours de shoot, 3x3, mini matchs 

…). Les personnes qui veulent prendre part à ces ateliers font un don à l’association. 

  

 Vente de goodies (fournis par ligue) et/ou gâteaux (confectionnés par les basketteurs et les 

parents des jeunes basketteurs) … avec reversement des fonds à la Ligue qui retransmet à 

l’association du Téléthon. 



 

Février / Mars 2017 

  

 

 

 Les Clubs de basket organisent une collecte le Samedi 4 et Samedi 11 Février 2017 

lors de leurs matchs avec possibilité d’apporter un don du 1 er au 11 Février lors des 

entraînements ou des permanences du Club. Les dates proposées peuvent être modifiées du moment 

qu’elles correspondent aux dates des moments forts de l’association. 

  



 

Action réalisable tout au long de l’année et au moins une fois dans l’année. 

 

 Les jeunes joueurs rencontrent les personnes âgées des maisons de retraite et Béguinages 

 

 Cela concerne les équipes de poussins 1 et 2, benjamins 1 et 2. 

  

 Les équipes se déplacent dans les maisons de retraite ainsi que dans les Béguinages après 

      demande et accord des établissements.  

  

 Exercices à prévoir par les entraîneurs (jeux de passes, dribbles en équipe enfant/ancien …) prévoir matériel 

transportable (cerceaux, ballons, paniers de basket sur pied, babies …) 

 La rencontre pourrait se terminer par un goûter. 



 

   Surtout, n’oubliez pas d’envoyer des 

photos pour que nous puissions les 

publier sur le site de la Ligue!!!  

 

à 

 
solidarite@liguebasket5962.com 

 



En vous souhaitant une bonne saison 
ainsi que de belles performances 

sportives 

solidarite@liguebasket5962.com 


