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POLE 3 x 3 et V&E

Une réunion de travail s’est déroulée le mardi 20 octobre 2020 au siège de la Ligue en présence
des membres de la commission ( L. RUWET excusée) :

COMPTE RENDU DE CETTE REUNION ET SES PROPOSITIONS

❑ Développement du 3x3 au sein des 5 comités;

❑ Etat des lieux basket santé et propositions;

❑ Inscrire la ligue dans une démarche citoyenne;

❑Mise en place d’un challenge régional 3x3 et V&E et proposition d’un barème.



COMMISSION 3 X 3 
Séverine LENGLET, Alain BRISSET, Remi DUSSART

❑ Un courrier a été envoyé aux 5 présidents des Comités afin qu’ils organisent un OPEN PLUS

ACCESS sur les catégories U 18 F et M ainsi que les seniors F et M, les deux premiers de

chaque catégorie et de chaque open seraient qualifiés : à ce jour 2 réponses du CD 80 et CD 60

➢ La finale U 18 F et M se déroulerait à Bapaume lors de l’assemblée générale de la Ligue

des Hauts de France et pourrait constituer l’OPEN PLUS Régional de la JUNIORLEAGUE

3X3.

➢ Pour la finale des séniors F et M : le Comité de l’Oise, organisateur d’un OPEN PLUS

qualificatif à l’OPEN de France depuis quelques années, s’est positionné.

❑Mettre en place à la fin de la 1ère phase un tournoi U15, occasion pour les jeunes et les

entraîneurs (réticents) de découvrir la pratique du 3x3;



COMMISSION 3 X 3 
Séverine LENGLET, Alain BRISSET, Remi DUSSART

❑ Réflexion à avoir sur le développement de la formule championnat (Picardie en avance sur ces

championnats, CD 62 et CD 59 à l’arrêt);

❑ Proposition pour la saison 2021/2022 d’un OPEN FEMININ dans le cadre d’OCTOBRE ROSE

pour les catégories SENIORS et U 20, un appel à candidature aux clubs pourrait être lancé pour

cet OPEN ROSE.

Projet transversal avec le basket santé et le basket solidaire :

- possibilité d’inclure une démonstration de basket santé : public : femmes ayant subi une  

intervention cancer du sein par exemple ? 

- réfléchir au côté solidaire : chaque panier à 3 pts se transforme en don pour  

l’association OCTOBRE ROSE.



COMMISSION  V&E
David DA COSTA, Nadine LEFEBVRE, Jean MEURISSE, Lorédana RUWET, Rémi DUSSART

Basket Santé (David DA COSTA)

❑ Etat des lieux 2019/2020 :

➢ 6 « label Résolutions »;

➢ 2 « label découverte »;

➢ Diplômés basket santé : 41 personnes (CD 59 : 27 / CD 62: 7 / CD 80 : 1 / CD 02 : 2 / CD 60 : 4)

❑ Contacter et questionner l’ensemble des animateurs des Hauts de France afin de savoir 
pourquoi ils ne renouvellent pas le LABEL RESOLUTIONS;

❑ Organisation de journées découvertes pour présenter la pratique aux comités, aux clubs, aux 
communautés d’agglomérations, CCAS;



COMMISSION  V&E
David DA COSTA, Nadine LEFEBVRE, Jean MEURISSE, Lorédana RUWET, Rémi DUSSART

Basket Santé (David DA COSTA)

❑ Organisation de formations spécifiques pour avoir des animateurs « motivés »;

❑ Saison 2020/2021 : 10 clubs ayant un projet basket santé dont 7 nouveaux. Il en résulte que 31

animateurs ont abandonné leur projet d’où l’importance de les relancer pour en connaître

les raisons.



COMMISSION  V&E
David DA COSTA, Nadine LEFEBVRE, Jean MEURISSE, Lorédana RUWET, Rémi DUSSART

Citoyenneté (Nadine LEFEBVRE)

❑ Mobilisation sur certaines thématiques :

➢ Mars 2021 : mars bleu & journée internationale des droits de la femme ;

➢ Octobre 2021 : octobre rose : contacter un prestataire ou projet transversal avec le 3x3;

➢ Octobre 2021 : « journée mondiale du refus de la misère »;

➢ Novembre 2021 : le mois sans tabac;

➢ Thématique des mauvais traitements : femmes battues mais aussi enfants battus ou

maltraités;

➢ Public 16/25 ans : thématique de prévention.



COMMISSION  V&E
David DA COSTA, Nadine LEFEBVRE, Jean MEURISSE, Lorédana RUWET, Rémi DUSSART

Citoyenneté (Nadine LEFEBVRE)

❑ Colosses aux pieds d’argiles :

Pourquoi pas au club de Flash Wasquehal si présentiel en soirée débat ? Possibilité      

également de programmer une visio conférence.

Proposition de travailler en partenariat avec le CDNBB (Dominique Billot – Bernard Doutement

– Elizabeth Dassonville) qui travaillent aussi sur ces thématiques au sein de ce Comité.

❑ Organiser un quiz de 20 questions sur FB : construire un questionnaire interactif :

répondre – liker – identifier 3 personnes pour participer au concours (aide de Martin)  

Ballons, textiles, goodies ou autres à gagner;



COMMISSION  V&E
David DA COSTA, Nadine LEFEBVRE, Jean MEURISSE, Lorédana RUWET, Rémi DUSSART

BASKET SOLIDAIRE (Lorédana RUWET)
❑ Ludopital;

❑ Téléthon: dans le contexte sanitaire actuel, pourquoi ne pas mettre en place une cagnotte 
leetchi?

BASKET PENITENCIAIRE (Jean MEURISSE)
❑ Intervention à la prison de Douai;

❑ contacts avancés avec les prisons de Sequedin, d’Annoeulin, de Dunkerque, de Valenciennes.



COMMISSION 3 X 3 ET V&E

DEMARCHES POUR AIDER LES CLUBS

❑ Automnales et/ou Déplacements au sein des 5 comités  pour y organiser des "Matinées 
Développement Club 3.0" .

➢ 1h autour du 3x3 et ses outils ( présenter la plateforme FIBA, la création d'un profil, comment 

remplir une demande d'homologation, une prise en main de l'Event Maker...etc etc....);

➢ 1h autour du Basket Santé et ses outils;

➢ 1h autour de la présentation du Challenge Régional et toutes les composantes V&E.



COMMISSION 3 X 3 ET V&E
❑ Proposition(s) pour établir le barème du Challenge Régional 3x3 et VE

3 x 3 / VIVRE ENSEMBLE POINTS

Organisation Open Start 3x3 Homologué FFBB 40 par tournoi

Equipe 3x3 M ou F engagée en championnat 30 par équipe 

Label découverte basket santé / basket inclusif / basket tonik 20

Label résolutions / confort basket santé

10 licenciés minimum.

50

Participation aux Automnales 30

suite du barème page suivante



COMMISSION 3 X 3 ET V&E
❑ Proposition(s) pour établir le barème du Challenge Régional 3x3 et VE

3 x 3 / VIVRE ENSEMBLE POINTS

Thématiques démarche citoyenne 
- Participation à une réunion CPA                                    
- Charte d’éthique interne au sein du club
- Limitation de la production de déchets
- Actions en faveur de l’intégration 
- Actions contre le racisme, l’homophobie, le sexisme
- Partenariat avec le Téléthon et Ludopital
- Aide sur la prise de licences des publics en difficulté (tarification sociale….)
- Actions de soutien scolaire
- Centre Génération Basket
- Action spécifique de promotion en faveur du basket féminin
- Filière complète féminine (de U11 à Séniors)
- Ecole d’arbitrage niveau 1
- Ecole d’arbitrage niveau 2
- Section Basket Loisir (10 licenciés minimum))
- Participation à l’action ‘’Octobre Rose
- Participation à l’action ‘’Mars Bleu’’

10
10
10
10
10

10 par action
10 
10
30
10
20
10
20
10
10
10


